Jednoduché žitie a hlboké myslenie....

Ekológovia nám už dlho radia, aby sa od výdobytkov priemyslu vrátili späť k pôde k prirodzenému spôsobu života. Od zamoreného ovzdušia, znečistených vôd,  od zdevastovanej krajiny a uschnutých lesov ku kľudnému životu, úrodných polí a pasúcich sa stád. Hovoríte možno: ale to by bol predsa krok späť do minulosti, brzda pokroku?“ Ale myslíte to vážne? Zem ako je Československo je veľmi názorným príkladom ako sa veci majú. I ten najskalnejší zástanca priemyselnej civilizácie začne mať vo svojom presvedčení isté pochybnosti, keď zistí, že vzduch sa dá niekedy už sťažka dýchať a voda piť. Veď znečistenie životného prostredia u nás došlo tak ďaleko, že toxické látky poškodzujú i plody v lonách matiek, že bežná voda dostupná v mestách obsahuje také množstvo dusíkatých látok, že je vážnym nebezpečenstvom pre kojencov, že priemerné zdravie obyvateľsva dosahuje rekordné mínusové hodnoty. Je to všetko nutné?

Je to cena, ktorú chcú ľudia platiť? Existuje alternatívny spôsob života prinášajúci riešenie? Posúďte sami. 

Na tecnike ako takej nie je nič zlé, ale.... technika so sebou prináša mnoho zbytočných problémov. Už pri samotnej výrobe technických vymožeností, ktoré boli pôvodne určené ku zľahčeniu a zlepšeniu života, vznikajú vedľajšie produkty človeka, ktoré nám život píše, ktoré nám skôr znepríjemňuje. Každý stroj sa musí niekde vyrobiť. K výrobe je potrebné mnoho surovín, energie a nástrojov. Suroviny je potrebné v niečom dovážať, energiu je potrebné získať, a nástroje je potrebné vyrobiť. Súčet zložiek nutných k vyrobeniu moderného stroja, tak vzrastá dlhou radou k priemyslu papierenskému, chemickému, dopravnému, elektrotechnickému atď. Technika rozhodne život nijak nezjednošuje. Všetky články v tomto reťazci pritom vypúšťajú svoj podiel jedovatých látok do ovzdušia vôd a pôdy. Vidíme, že to čo nám pôvodne malo život spríjemniť a uľahčiť, nám prináša pravý opak. Ak sa zamyslíme nad všetkými modernými vymoženosťami, na ktoré sme si s postupom doby zvykli, zistíme, že sa dá žiť aj bez nich. Skutočne potrebné je len niekoľko nástrojov, ktoré idú celkom jednoducho vyrobiť tradičnými spôsobmi, ako je tomu doposiaľ v priemyslovo menej vyspelých krajinách. Opäť krok do minulosti? Ale počkajte, taký remeselník býva väčšinou šťastný človek. Každý predmet, ktorý vyjde s jeho dielne, väčšinou nesie jeho umu, kusok jeho osobnosti, naplnenie jeho šikovnosti, uspokojenie. Napriek tomu človek, ktorý vyjde z továrne, kde celý deň robil monotónnu prácu, kde výrobky sú jeden ako druhý, bez rozmanitosti a bez života, sa cíti skôr podvedený a sklamaný. To čo malo priniesť viac voľného času pre všemožné pôžitky prinieslo len nenaplnenie zručnosti a šikovnosti ľudí a z toho plynúce sklamanie a frustráciu. Remeselná výroba a ručná práca na poliach vyžaduje väčší počet pracovných síl, ale možno by bolo zaujímavé spočítať, koľko ľudí je potrebných vo všetkých článkoch priemyslovej štruktúry pri výrobe a údržbe používaných strojov. Jednoduché žitie v skutočnosti šetrí čas.

Pozrime sa teraz na základnú zložku ekonomiky, poľnohospodárstvo. Predstava poľnohospodárskej farmy je väčšinou spojená s mamutími kombajnmi, traktormi a poľnou technikou. Jeden odborný časopis poľnohospodárskych strojov ilustroval rozvoj poľnohospodárskej techniky, Niekoľkými obrázkami Na prvom kosil muž na okraji poľa obilie – predstavoval primitívnu dobu. Na druhom riadil koňom ťažený povoz, čo naznačovalo, koľko viac ide docieliť s pomocou zvierat. Tretí obrázok ukazoval starý traktor s jednoduchým strojom v závese, a na závese bol ohromný kombajn, na konci dokonalého posekaného poľa obilia. Ale i to má svoj háčik. Ťažšie a ťažšie poľnohospodárske stroje vytvárajú pár desiatok centimetrov pod povrchom vrstvu zhutnenej pôdy, ktorá je veľmi ťažko prestupná pre korene rastlín. Ílové čiastočky sú za normálneho stavu v pôde orientované v pôde všetkými smermi, ale pod veľkým tlakom kolies sa na seba ukladajú horizontálne, čím sa vytvára veľmi ťažko prestupná ílovitá clona. Rastliny sú schopne čerpať minerálne látky i zo spodných častí pôdy a prinášať ich do povrchových častí a tam ich obohacovať. Vytvorená vrstva tomu zabraňuje, čo vedie k postupnej degradácii pôdy a následným zvýšeným dávam chemických hnojív, čo prinesie ďalšie zhoršenie. Môžeme namietnuť, že chemikálie, sú taktiež súčasťou prírody a že ich ľudia využívajú výhodnejším spôsobom. Výskumy však ukázali, že používanie chemickýh hnojív, ktorá má dodať pôde dusíkaté látky, vytvára neprirodzenú závislosť na dodávaných hnojivách. Priemyslové hnojivá, okrem toho v pôde zabíjajú mikroorganizmy a červy, ktoré vytvárajú dusíkaté látky prirodzeným spôsobom. Spočiatku  hnojivá môžu priniesť dobré výsledky, ale dlhodobý efekt môže byť katastrofálny. Pôda celkom stráca úrodnosť. Wes Buchele, americký profesor poľnohospodárstva popisuje celú situáciu so značnou neistotou: „Stratili sme polovicu najlepšej pôdy v celej zemi, od doby, čo sme tu začali farmárčiť. Urbanizácia spôsobila, že prakticky všetci ľudia, ktorých predkovia pracovali na poliach, sa stali závislými na pomerne malom počte farmárov či družstiev používajúcich veľké stroje. Obchodná a potravinárska politika a vysoká cena strojov a priemyslových hnojív, dohnali menších farmárov ku krachu a ostatných k tomu, aby sa snažili vyťažiť z pôdy, koľko je to možné, čo najrýchlejšie najčastejšie. Následkom toho vzniklo poľnohospodárstvo celkom závislé na umelých hnojivách. Pozrime sa aké je historické pozadie dnešných historických praktík. Širokému rozšíreniu chemických hnojív predchádzala teória nemeckého chemika, baróna Justusa von Liediga, ktorý v roku 1840 publikoval svoju prácu nazvanú Chémia a jej použitie v poľnohospodárstve a fyziológii. Predpokladal, že keď rastlinu spopolníme a zničíme všetky minerálne zložky budú obsahovať všetko potrebné pre rastliny. Ostatný vedci z toho vyvodili, iba jednoduchým pridaním týchto chemikálií do pôdy sa zachová ich úrodnosť. Umelé hnojivá priniesli dobré počiatočné výsledky, čo viedlo k astronomickej produkcii hnojív, dnes tak výnosné pre chemický priemysel. Keď poľnohospodár prevedie pôdny test a laboratórium ohlási nedostatok fosfátov, obdrží zoznam chemikálii, ktoré má do pôdy pridať. To by bol počiatok súčastnosti veľmi rozšírenej viery, že z pôdy dostaneme len to čo do nej vložíme. Tento záver bol spochybnený pred niekoľkými rokmi, keď bol zverejnená práca francúzskeho odborníka z názvom Príroda na pokroku, pojednávajúca o pozoruhodnom experimente. Každý mesiac po dobu jedného roku, boli pozorované dve pôdne vzorky. Do prvého bol pridaný iba fermentovaný kompost, do druhého organická zmes bohatá na fosfor. Na konci roku obsahovala prvá vzorka pôdy, o jednu tretinu viac fosforu, než druhý, do ktorého bol fosfor pridaný. Pôda samotná dokáže vytvoriť fosfor, bez toho aby do nej bol pridávaný. Výskumníci to nazvali zázrak žijúcej pôdy. Pýtate sa, kde sa fosfor objavil, keď ho tam nik nepridal. Chemici hovoria, že je nemožné vytvoriť nové prvky, alebo premeniť, jeden prvok na druhý chemickými reakciami. Mnoho vedcov v súčastnosti stále verí, že všetky reakcie, ku ktorým v prírode dochádza, sú výhradne chemické, inými slovami, že život pochádza z chemikálií.  Touto teóriou otriasol pokus ďalšieho chemika Alberta von Herzeele v 1873, ktorý bol dlho ignorovaný. Predviedol, že semeno klíčiace v destilovanej vode, s prídavkom ničoho iného než vzduchu, zvýšilo   svoj obsah niektorých prvkov, napríklad síry a horčíky, napriek tomu že zákon o zachovaní hmoty hovorí, že je to nemožné. Tento pokus dokazuje, že živé organizmy ako rastliny môžu priebežne vytvárať hmotu, rovnako ako ju môžu absorbovať z pôdy, vody a vzduchu. Herzeele došiel k záveru, že rastliny, môžu tiež premeniť jeden prvok na druhý, napríklad fosfor na síru. Prof. Piere Baranger z Paríža, odborník na organickú chémiu, po desiatich rokoch výskumu v r. 1958 uverejnil potvrdenie Herzeleho práce na zhromaždení vedcov v Ženevskom inštitúte. V r 1963 dokázal, že keď strukovinové semená rastú v roztoku soli mangánu, železo nahradí mangán. Došiel k záveru, že rastliny neustále prevádzajú chemické premeny prvkov bez enormného množstva energie, ktoré potrebujú moderný rozbíjači atómov – atómové reaktory, čo je doposiaľ jediný známy spôsob ako premeniť jeden prvok na druhý. Ďalší francúzsky vedec Louis Krerbran tiež tvrdí, že fáza mesiaca hraje veľkú a dôležitú úlohu pri klíčení rastlín, a že pôdne mikroorganizmy premieňajú prvky a udržujú ich rovnováhu v pôde. Hovorí, že k premene dochádza pomocou enzýmov, ktoré pôsobia ako katalyzátory reakcie. Poznamenáva, že činnosti enzýmov sú biologického pôvodu a nie chemického, z čoho je jasné, že klasické chemické zákony nevyhovujú tomuto javu. Inými slovami to odporuje tvrdeniu, že život je následok chemických reakcií, že život pochádza z hmoty. Prvý západný vedec, ktorý ukázal dôležitosť harmonického života na dedine bol Sr. Albert Howard, ktorý bol botanikom britského impéria v Indii na prelome storočia. Po veľa rokov sa staral o niekoľko experimentálnych poľnohospodárskych staníc a jeho známa kniha Agricultural testament v 1943 inšpirovala v 40 rokoch J. I. Rodala  k založeniu hnutia organického hospodárenia v USA. Howard nasledoval spôsoby indických farmárov, ktorý pravidelne prevzdušňovali pôdu, nepoužívali žiadne umelé hnojivá, alebo pesticídy a vracali kravský hnoj a kompost do pôdy. Nemoci pôdy a zvierat takmer vymizli. Starali sa o dojnice a orali s býkmi. Napísal: „Bez chemickej pomoci zo strany vedy na základe jednoduchého pozorovania bol indický farmár schopný prispôsobiť svoje poľnohospodárske metódy, tak že úrodnosť pôdy sa zachováva nanajvýš pozoruhodne. Po dobu dlhých vekov sa úrodnosť zachováva na súčasnej úrovni. Jeho pokusy sú pozoruhodné. I keď pripisoval spôsoby farmárov, ich pozorovacím schopnostiam, nebral príliš na vedomie že ich praktiky sa zakladajú na zásadách védskych písem, ktoré zakazujú používanie neprirodzených hnojív a pesticídov, zakazuje pestovanie tabaku a iných omamných látok, a predovšetkým nariaďuje ochranu kráv. Kravy sú základom vyváženého poľnohospodárstva a nikdy sa nesmú zabíjať. I keď už nedoja mlieko. Býci orú polia, poskytujú ťažnú silu pre transport, kravy a býci poskytujú hlavne veľa organického hnojiva, ktoré sú cennejšie než ich spásaná tráva. I z ekonomického hľadiska sa oplácajú a nesmú sa zabíjať. Existuje veľa ďalších štúdií a práca zaoberajúcich sa touto problematikou. Ich závery, len potvrdzujú slová písem, že všetko v prírode je božím stvorením a ako také je dokonalé zariadené. V Šri Išopanišad hovorí, že najvyšší pán je úplne dokonalý a čokoľvek z neho emanuje, ako napríklad tento svet, je dokonale vybavený, ako úplny celok. Nie je potrebné sa obávať, že niečo nedostáva. Že je potrebné niečo umelo dodávať. To sú teórie pochádzajúce z ateistickej filozofie, podľa nej je človek zvrchovaným pánom všetkého. Vo svojej ilúzií je pánom prírody a pod vplyvom materialistických vlastností ako chtíča a chamtivosti, potom jedná spôsobom, ktorý jedná dokonca ani z materialistického hľadiska nedáva zmysel. Zákony prírody spôsobujú, že si sám na sebe upletie sieť, do ktorej sa chytí. Náprava je však celkom jednoduchá. Ak sa človek nezačne priečiť stanoveným zákonom prírody, nemôže nastať nedostatok. V tomto svete je všetkého dosť, jediné čo chýba je vedomie o Kršnovi hovoril Šrila Sarasvati duchovný učiteľ Šríly Prabhupády. Človek môže pracovať a spoliehať sa nám za seba a na čas dosiahnuť dobrých výsledkov, ale dlhodobý úspech, závisí na tom, ako si vedomie svojho vzťahu, ku skutočnému vlastníkovi prírody. Šríla Prabhupáda požiadal svojich žiakov, aby zakladali farmy, stavajúce na védskych zásadách po celom svete. Stredom všetkých činností je Kršna, Boh, čo vytvára harmóniu medzi ľuďmi, zvieratami a prírodou. V tejto spoločnosti sa ľudia začnú postupne uvedomovať, že Boh je prítomný neustále vždy a všade. Uvidia, že všetky bytosti, sú duchovne rovnocenné, pretože každá živá bytosť, má svoj jedinečný vzťah k bohu. Keď sa naučí umeniu byť si vedomí jeho prítomnosti, prirodzene rozvinie priateľský postoj ku všetkým bytostiam, vrátane všetkých ľudí, zvierat a rastlín. Návrat k pôde, vegetariánstvu, nenásilu, prírodnému liečiteľstvu, ekologickej rovnováhy, vyžaduje návrat k bohu. Všetky tieto tendencie sú predohrou veku duchovného osvietenia, ktorý predpovedal v 15. storočí Šrí Čaitania Mahaprabhu.  Po celom svete dnes existujú farmy Hare Krsna hnutia, kde sa oddaný snažia žiť podľa védskych zásad. Nepoužívajú žiadne omamné látky, nejedia ryby, mäso a vajcia, vyhýbajú sa mimomanželskému pohlavnému styku a nehrajú hazardné hry. Väčšina komunít je na svojom počiatku, ale všetky sa snažia používať techniky, čo možno najmenej poskytovať ochranu kravám a vo všetkých oblastiach sa približovať védskym ideálom. Nedávno sa nám podarilo násť vhodné miesto, kde budeme môcť zložiť vhodnú védsku obec, na príklade, že jednoduché žitie a hlboké myslenie je možné i u nás.

